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PARA GENTE COMPROMETIDA

de Catalunya

PANORAMA

TENSION TRAS LA DECLARACION DEL ‘PRESIDENT’ ‘ P 1617

El Gobierno dice estar
listo para frenar a Mas

| La vicepresidenta y el ministro Catala | Dirigentes del PP admiten la dificultad
blanden el articulo 155 de la Constitucion de aplicar la ‘suspension de la autonomia’

plantean una
prestacion
Unica contra
la pobreza

» Proponen agrupar las
ayudas existentes en

una solaque garantice _ _, _
un minimo para vivir T : R
FHEM'D HEG“HD EN PﬂBLE HﬂU La Administracion 328, de la calle Pere [V de Barcelona, tie-

ne deade ayer el honor de haber sellado el boleto de la Primitiva que ha obtenido el premio méas grande de la historia de
este sorten: 101 millones de euros. En la foto, la lotera Montsemrat Garcia, a la derecha, lo celebra. pPANORAMA » Péig. 35

COSAS DE LAVIDA
=Paginas 28y 20, y editorial

LOS PUBLICITARIOS PIDEN UN DEBATE LA ALCALDESA RECTIFICA

» Paginas 44 y45

Los bloqueadores FErEiGE El comercio obliga
de publicidad sin Gato €& a Colau a ampliar
amenazan el brez ol los dias con
hegocioenlared e b AN | luces de Navidad

TEMA DEL DlA =Pagnas 2 a 4 y editoria COSAS DE LA VIDA »Pagnas 34 v 36
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cala Dei sigue recu-
PREMIOS VINARI VINO peramide wifkas histé:
. . . - . ricas y ahorahalanza-

Un tinto joven, mejor catalan El primer do s primer rosado.
La bodega mis anti-
Los premios Vinar, cuya ga- dasdelas 12 D0 de Catalun- msﬂdﬂ de gua del Priorat haela-
1a tuvo lugar la semana pasa-  ya. Para encumbrar al gana- . borado solo 2.000
da en Vilafranca del Penedés,  dor, se hicieron catas a ciegas SIE DE’I [ Y botellas de un vi-
coronaron el tinto joven, sin  eliminatorias entre mayo y F no delicado, con
crianza, Yermell de Peguera  julio y una final el 14 de sep- | | un color muy su-

2013 (de la bodega Clos de Pe-
guera, dela 0 Conca de Bar-
bera) como el mejor vino ca-
talin del afio, gue recibid el
GranVinar de Oro {enlafoto,
el responsable de la bodega,
Xavier Nogiig). Participaron
en el concurso 339 referen-

tiembre. Losresultados se die-
ron a conocer enla gala. Hu-
bo 166 premios: en cada una
de las 12 categorias, un Vina-
ri de Oro, tres de Plata y cin-
codeBronce. Bamon Boqueta
Eogiieta fue distingiido por
st trayectoria.

Pla dels Angels
2014, Scala Dei.
Garnacha. DO

Priorat. 18 euros.

til, cuya garna-
cha solo ha esta-

A s RTIERE do tres horas ma-

m cerando. Destaca

S Pl por tener mischa

aE .Erlllﬂ.:I'I:I'_'ia.lt.l.'E'Ed'_a1

—— s ¥ tonos dtricos y
U amisados,

MES

EL LIBRO

LUM

Gz Malendo dal
champagne. 2MM6-17
(Caodos Difusidn, 25 aurcs)
ea la dnica

en espaniol

con expartos

que catan a

clegas 600

muastras de

130 bodagas.

LA INICIATIVA

Kripta Gran Afada 2008,
conmacabeo, xarel-loy
parellada elaborado por
Agusti Torelld Mata, cuesta

B0 eurce. La bodaga dard un
auro da cada vanta (solko hay
A.588 botallas) a la fundacidn

Rosa Oriol qua diriga sor

Lucla Garam (an lafoto, con
Rosa Tous, hija de Orial, v
Gamma Torelld Mata). La
botella, conforma de dnfora,
eatd adornadaconuna placa
que replica una etiqueta
creada por Rafael Bartolozzi.

Quinto Tapa Pota Blava as
una ruta que hastasl 1de
noviembra reding a baras y
restaurantes de El Prat de
Liobragat que ofrecan una
tapa da pollo dela reza Pota
Blava y productos dal Pamc

Agrari del Baix Uobragat con

unquinto de cervera Moritz
por 2 5auros sl ealatapade
la casa y 3.5 silleva pollo.

SECRETOS PARA DISFRUTAR DEL MEJOR ORO LiQuIDO

/UMOo para
mojar pan

» Los productores de aceite de oliva virgen extra miman
cada detalle desde la cosecha, que acaba de empezar

FERRAN IMEDND
BARCELOMA,
ada vexr mds, los estantes
delas tiendas se estdn lle-
nando de aceites de oliva
virgen extra de altisima
calidad, destinados alos paladares
mis gurmets. Muchos de ellos son
sspafioles pese a que los italianos se
han llevado siempre la fama y las
ventas. De hecho, yno e una leyen-
da urbana, gran parte del oro lqui-
do gue se elabora en el pais transal-
pino procede de olivares espafioles,
que siempre han dado un fruto de
primerisima categoria. Entre octu-
bre y noviembre estdn de cosecha.
Asi pues, toca saber un poco més so-
bre el aceite de oliva gurmet.

COMO SEHACE

Larecolecciony
produccion influyen

La épocaderecoleccidn del aceite se
lleva a cabo entre octitbre y noviem-
bre. Los mejores acei tes nacen de fin-
cas en las que los olivos tenen espa-
cioentreunosy otros para que [aluz
penetre en los drboles y se mima ca-
da pasoen la elaboracidn para sacar
todos los matices. Un buen ejemplo
& La Gramanosa {la mds grande del
Penedés, con 70 hectdreas, més 240
en Montroig del Camp, en el Baix
Camp). Recogen las aceitunas con
magiinasvibradoras que hacen gue
las olivas caigan en umos paraguas
para que no sufran golpes y se lle-
van ala almazara, donde comienza

el proceso de elaboracdn inmedia-
tamente para que no se pierdan las
propiedades organolépticas.

Alli, se limpian las olivas, se re-
mojan para liberarlas de tierra y
otras impirezas. En La Gramanosa
hay unas instalaciones vanguardis-
tas, las mds tecnolGricas de Espafia,
que permiten dar un chorro de ai-
re para secarlas y evitar gue lleven
agua al molino, donde se hace una
pasta, con cuchillos o martillos, se-
giin la maduracdidn y el tipo deacei-
tunas; s¢ pasa a unas batidoras con
camisas refrigeradas que mantie-
nen la temperatura dptima donde
s¢ amalgama todo uru.lpa ¥ hu;:au-}
en base a unas recetas segiin la acei-
tuna y la maduracidn; se centifruga
paraseparar el aceitede losrestosde
aceitiina (el origjo), se filtra, se guar-
da en depdsitos en los que seinyecta
nitrdreno para que el oxigeno nolo
estropee... [Mirante el proceso, el rig-
dodelos motores delasmdguinas es
ensofdecedor, pero no hay humos
porgiie se canalizan; sabido es gue
el aceite absorbe todos los aromas.

COMO CONSERVARLO

Entre 22 y13 grados
enun lugar oscuro

En casa, debe estar siempre en unlu-
gar oscuro y fresco, ya que el calor y
la luz lo estropean. Entre los 22 gra-
dos como miximo y los 1314 como
minimoestdbien, evitand osiempre
las oscilaciones. Hay que consumir-
lo antes de un afio, aungue la cadu-

cidad ronde los 18 meses, dPor que?
Pues porque puede perder algo de
sabaor, frescura, matices y perfume.

Carles Tejedor, excocnerode ViaVe-
neto y ahora investigador de aceites
con su empresa Oillab, lo resume
asi: «fide los mismos cuidados gie
elvino, pero adiferencia de este, giie
mejora en botella, el aceite se acaba
estropeandos. Por eso recomienda
congelario en bolsas del plastico al
vacio (el cristal podria romperse).

COMO USARLOEN LA COCINA

Paratodo: ensaladas,
escabeches, frituras...

Carles Gaig lo tiene clarisimo. Hay
queusarlo ara todo. «Es mds caro,
perola diferenda entre de gasto en-
tre uno bieno y uno excelente es pe-
quefia porgue no usas tanta canti-
dad. En uin platoqiie sifvo en mis res-
taurantes a lo mejor la repercisidn
es de 30 céntimosy, explica. Cian-
doel cocinero dice que tisa un aceite
de altisima calidad para todo jen es-
ta caso, La Gramanosa), quiere dedr
quenohace excepcones. Quelousa
inlcuso para fredr. sAgiianta mucho
mas la temperatura [hasta los 180
grados mo se altera ni degradal, lo
que permite unafritura mucho me-
jor y mas crujiente en un rebozado,
por gjemplo; a los otros les cuesta
mas y acaban empapando la vianda
de aceite mds que friéndolas, apun-
ta. Y afiade: ¢51 ese aceite lo cuidas
y filtras los sedimentos gue hayan
guedado, puedes tsarlo tres o cua-

Los aceites para gurmets de Finca -
La Gramanosa, an axposicion

tro veces masy. De hecho, el aceite
de ol iva virtgen extra es el gue menos
sustancias toxicas libera porgue to-
lera las altas termperaturas.

tPara ensaladas, los aceites deoli-
va arbeguina con un punto de pi-
cual gque le da mds chispa y picante
il plato, y para bases, platos frios de-
licados, escabeches... el de arbegii-
na, guees mas finos.

«El aceite tiene gue acompafiar,
como €l vino, no pasar por encima
de lo gue hay en el plato. Por eso, a
mi particularmente me gusta la f-
nura de la arbequinas. La acdez al-
ta del aceite hace queno sea bueno
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